
Sie möchte fasten, aber sie bedeckt weder Gesicht noch 

Haare 

(Übersetzt von Umm Djumâna – Muslima.de.ms)

Frage: 

Ich faste zurzeit und würde gerne wissen, ob mein Fasten immer noch gültig ist, wenn 

ich keinen richtigen Hijâb trage. Wenn ich zur Arbeit gehe, lasse ich meinen Kopf, Hals 

und Hände unbedeckt, aber alles andere ist bedeckt. 

Antwort: 

Alles Lob gebührt Allâh. 

Wir raten Ihnen, vor nicht-mahram Männern den kompletten Hijâb einzuhalten, so dass 

Ihr Fasten akzeptiert und dessen Belohnung vervielfacht wird, und so dass dasselbe für 

Ihr Gebet und den Rest Ihrer guten Taten gilt. Wenn eine muslimische Frau fastet, aber 

keinen Hijâb trägt, ist ihr Fasten dennoch gültig, aber sie sündigt, indem sie den Hijâb 

vernachlässigt. Unbedeckt zu sein beeinflusst die Gültigkeit des Fastens nicht, aber 

derjenigen, die ihre Schönheit und ihren Schmuck (Tabarruj) zeigt, wird mit der Strafe 

Allâhs gedroht, da sie gegen Sein Gebot verstößt. Wir raten Ihnen, den Befehlen Allâhs 

zu gehorchen (ungefähre Bedeutung): 

„…sie sollen ihre Übergewänder (Schleier) reichlich über sich ziehen…“ [al-

Ahzâb 33:59] 

„…und ihren Schmuck nicht zur Schau tragen sollen…“ [al-Nûr 24:31] 

„…und ihre Schleier über ihre Juyûbihinna ziehen (d.h. ihre Körper, Gesichter, 

Hälse und Busen)…“ [al-Nûr 24:31] 
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